
※場所は当日変更になることがあります

糖尿病教室 の ご案内
期日 内容 担当

8月17日
（木）

・糖尿病と歯の意外な関係

・糖尿病ってどうやったらわかるの？

歯科衛生士
検査技師

9月21日
（木）

・注射のお薬について知ろう！
～注射はインスリンだけじゃない～

・糖尿病でも大丈夫!!季節に合わせた食事のポイント

薬剤師
栄養士

10月19日
（木）

・糖尿病に効果絶大!!効果的な運動療法
～いつ、なにを、どのくらい～

・その足の異常を見過ごしてませんか？
足と糖尿病の意外な関係

理学療法士
看護師

11月16日
（木）

・本当に怖い糖尿病 医師

場所：１階ソアラ
時間：14:00～14:30
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