
様 　入院計画表 手術名：　　　腹腔鏡下結腸切除術を受けられる方へ 主治医： 担当看護師：

術後１日目 術後２日目 術後３日目 術後４日目 術後５日目 術後６日目 術後７日目 術後８～１１日目

手術前 手術後

血液検査を 血液検査を

します します

朝、指示により内服

することもあります

日中と寝る前に便を出す

ための薬を飲みます

おへそのそうじをします

手術前に測ります ２時間毎に測ります

手術室へは歩いて ベッドの上で安静

移動します です

入歯・ﾍｱﾋﾟﾝ・ｱｸｾｻﾘｰ 全身を拭いて、

化粧・眼鏡・ﾏﾆｭｷｭｱ 着替えをします。

　ひげ剃り、爪切りを 等はとっておいて下さい。

　して下さい 朝、歯みがきをして

下さい

　消化の良い食事から徐々に普通の食事になります

尿の管を

抜きます

《退院指導》

　再診日や注意事項

　の説明があります
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尿の管が抜けるまで
陰部を拭いて下着（オムツ）を
交換します

状態に合わせて
測定します。

病院食以外は食べないで下さい
手術前日の昼食までは低残渣食です
手術前日の夕食からお食事は食べられません

手術が終わりました
ら、ご家族の方の希望
に応じて手術室にて説
明を行います

　／　 　／　 　／　 　／　　／　 　／　

手術当日

　／　
　／　

手術前々日　～　手術前日

　／　　　　　～　　　　　　／

手術着に着替えます。
弾性ストッキングをは
きます

酸素マスク・心電図モ
ニターをつけます

手術室で手術部分に
管を入れる場合があり
ます

点滴は主治医の指示
があるまで行います

手術後５時間で酸素マ
スクを外します

心電図モニターを
外します

血栓予防の注射が
ある場合注射をし
ます

　手術部分の
　管を抜きます

　入院時に今まで内服していた薬の有無や、
　アレルギーの有無を確認します

体温・血圧などを測ります

病院内での活動は自由です

　日常と同等に歩行が出来れば
　ストッキングを脱ぎます

その他

検　査

処　置

検
温

水分は麻酔科の指示
の時間まで飲めます
食事は食べられませ
ん

看護師から入院診療計画書をお渡しします。
手術同意書など書類を確認させて頂きます。

《手術前のオリエンテーション》

手術前後の必要物品、処置、経過
注意点について説明します

活　動

　肌色テープの
　貼り方を説明
　します

患者様
メ　モ

標準的な経過表です。個人差もあり患者様によって、予定が変更することがあります。不明な点がありましたらおたずねください。　　　　

清　潔

食　事

排　泄

シャワーができます

説　明
・

指　導

手術室で尿の管を入
れます

食べたり、飲んだりで
きません

　流動食が
　始まります

　／　

退院予定

状態が良ければ立ったり歩いたり出来ます。
（立位訓練）

手術部分の管を抜いた
あと、シャワー浴ができま
す

飲水ができます

栄養士より栄養指導があ
ります


