
５．栄養の指標

5.2  NST活動件数
■解説

単位 件

期間 年間

ＮＳＴ活動件数

令和3年度 691

令和4年度 854

令和5年度 777

　　栄養状態の低下は全身状態の悪化をもたらしますが、適切な管理により予防しえるもの
です。ＮＳＴとは多職種が連携し患者の栄養状態を評価し、治療効果を高められるようにサ
ポーするものです。
　１年間にＮＳＴが介入した件数を表しており、当院では褥瘡・栄養データ低値・食事摂取不
良の患者を抽出し、栄養状態の改善に努めています。
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